
平成30年10月6日、あじさい祭りを開催致しました。

直前まで、台風の接近により、屋外での開催が危ぶまれましたが、

午後より天候が回復し、汗ばむくらいの台風一過となりました。毎

年、オープニングを飾る粋人太鼓の有志の方々による、勇ましい

太鼓の音色を聴き、お隣のあじさい福祉園れるびの利用者様に

よる、よさこいソーラン節の踊りと続き、祭りの風物詩、盆踊りをや

ぐらを何度も廻り楽しみました。模擬店も盛況となり、あじさい苑

名物、お神輿担ぎは、多くの職員でわっしょいわっしょいと活気

がみなぎる場面となりました。屋内に移動後、今年一年のあじさ

い苑、あじさい福祉園れるびの様子をDVDで振り返り、思い出

いっぱい、楽しさいっぱいのお祭りとなりました。

認知症や障がいと伴に歩む

認知症になっても安心して暮らせる地域

づくりを目指して…みんなでタスキをつな

いで日本を縦断するプロジェクト、RUN伴

（ランとも）にあじさい苑が昨年に続く２度

目の登場！

9月15日、稲敷市役所で宮本病院の

方々から受け取ったタスキを手に河内町

役場からRUN伴スタート！心配された雨も

開始するころにはすっかりやみました。次

の河内町福祉センターに移動して、車イ

スに乗った利用者様を中心としてあじさい

苑までを行進！有志一同が利用者様を

先頭におよそ1.5㎞を練り歩きました。

チームが一丸となって一つのゴールへ。

みんなが笑顔になれる時間でした。



昨年、利用者様より「まつりつくば」へ行きたい！との声

から、今年初めての試みで8月25日に行って来ました。

「万灯神輿」「万博山車」「ねぶた」「竿燈」などが練り歩き、

間近で観ることが出来て活気あふれるパレードでした。み

なさん大喜び!!屋台の焼きそば、大判焼き、かき氷を食べ

て大満足でした。恒例行事にしたいと考えています。

まつりつくば 2018

利用者様全員にメダルがプレゼントされました。米寿以

上の方は30名以上、100歳を超えた方も2名いらっしゃい

ます。皆さんとてもお元気です。その後、ビンゴゲームで

盛り上がりました。景品が当たり大喜びです。バンザイ!！

これからもお元気でお過ごしください。

アザレピュアスマイル・塩田啓子様のボランティアで毎回好評を頂
いている出張メイク。6月25日、第6回となる今回も、みなさまのこん
なに素敵なお顔を見ることができました。みなさん、表情も明るく、
とっても嬉しそうですね！

9月17日、デイサービス敬老

会にて長寿のお祝いをしました。

6月20日、特養で

春の大運動会を開催。

玉入れ合戦、風船バ

レー、パン食い競争、

職員による糸巻き競

争と盛り沢山。体を

動かして、みなさんこ

んなに生き生きと笑

顔に。また来年もが

んばりましょう！



歩行訓練や生活リハビリ

に取り組まれた方に、１回

ごとにスタンプを一つ差し

上げています。スタンプ

カードは30個で１枚が完了

となり、５枚達成された方

は表彰させて頂いています。

45枚目が埋まった方には

素敵なプレゼントをお贈り

しています。

今回もたくさんの方が表

彰をうけられ、みなさんが

んばりました。これからも

がんばってください！

8月5日、特養にちんどんバンドがやってきました。昔懐か

しちんどん風、みんな喜び大満足！なんと、寝ていた方の

為に苑内演奏しながら練り歩くサプライズ！泣いて喜ぶ利

用者様もいました。

6月22日、爽快な船の旅、小

堀（おおほり）の渡しは地元の文

化に触れるあじさい苑の定例イ

ベントとなりました。

おやつレクにてアメリカンドッグを作りま

した。アメリカンドッグが好きという利用者

様の声がきっかけでした。6月27日、皆さ

んにとても好評で、それを受けて9月11日

に２回目を行うほどのできでした。アメリカ

ンドッグ好きの利用者様もおいしかったと

満足そうでした。

真夏の8月9日、龍ヶ崎市・たつのこアリーナに設けら

れた特別会場に大相撲がやってきました！茨城県から

一横綱、一大関を輩出したばかりのまたとない機会。熱

狂の渦の中、土浦市出身の大関・高安関、そして牛久

市出身の横綱・稀勢の里関も地元の期待に応え、横

綱・鶴竜関と迫力の取り組み！また、将来が楽しみな

若手の力士さんが快く記念撮影に応じてくれました。
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10月も後半に入り、あじさい苑から打ち

上げ花火を見ることができた夏は遠く、寒

くなってきましたね。この頃の日本列島は

夏から冬に移る段階が早くなった気がしま

す。ですから、「読書の秋」「食欲の秋」

などと言われ、何をするにも快適なこの季

節はなおさら貴重となります。あじさい苑

では、年に一度のお祭りを秋に行うことと

したのを始めとして、利用者様に喜んで頂

けるよう、イベントを多数行っています。

みなさまもどうぞ、秋を満喫してください。

ゆりの会様 （トイレットペーパー・ティッシュペーパー）

石橋久雄様（紙おむつ）

かわち学園ボランティア委員会様（マリーゴールド・ラベンダー）

澤邊和彦様 （ハンドソープ他）

めでたく100歳を迎えられた栗山みち子様へ、

中山一生龍ケ崎市長より表彰状が手渡され、ご本

人からは何度も、ありがとうございますとのお言葉が

ありました。おめでとうございます！
あじさい苑では事業拡大に金江津地区に地域

密着型特別養護老人ホームオープンに伴い、介護職

員・介護助手を大募集しています。

資格や経験がなくても大丈夫です。私たちは長く働け

る環境を目指しています。時間や曜日に制限のある方

でも歓迎します。御気軽にご相談ください。

お問合わせ先 0297‐84‐0311 担当 山崎・橋本

ボランティアありがとうございました！

「折り紙手芸」をご存知でしょうか。長方形の紙

を折って作った小さな三角形の折り紙を、積み木の

ように積み上げて作る手芸の一種です。

ある居宅の利用者様がリハビリの一環として折り

紙手芸を一生懸命作っていました。訪問の際にとて

もかわいい猫、犬、白鳥、ふくろうなどの様々な作

品を見せてくださり、「老人ホームに飾ったらどう

かしら」とおっしゃってくれました。私はあじさい

苑に飾ることにしました。しかし、その利用者様は

今年の３月に脳卒中により、在宅でご家族に看取ら

れ、逝去されたのです。

しばらくしてお伺いすると、残った三角形の折り

紙で、今までやったことのなかった次女様が作品を

作り始めていたのでした。「部品が余ってたから

やってみたけど、これ作り始めたら熱中しちゃうね。

ばあちゃんは朝から晩までずっとやってたけど、そ

の気持ちも分かるわ。結構難しいよね。うまくでき

るようになったら老人ホームに飾ってね」と嬉しそ

うに話されていました。今では以前の作品と変わら

ないくらいの出来栄えになっています。

玄関ホールに様々な作品を展示してありますので、

あじさい苑に来られた際には是非、ご覧ください。

おすそ分けをいたしますので、お気に入りの作品を

ご自由に事務室へお持ちください。

ご寄付ありがとうございました！

ゆりの会様

（唄と踊り）

利根民謡友の会様

（唄と踊り）

松田すみ様

（あみぐるみ）

株式会社ゲブラナガトヨ様

（ポーチュラカ）


