
認知症になっても安心して暮らせる地域

づくりを目指して…みんなでタスキをつな

いで日本を縦断するプロジェクト、RUN伴

（ランとも）にあじさい苑が初登場！

9月16日、竜ヶ崎市のもみじ館のみなさ

まから渡ったタスキを手にあじさい苑をス

タートし、利用者様が待つポイントへ職員

が走ります。そして、有志一同が利用者

様を先頭におよそ１㎞を練り歩きました。

スポーツの力がまた一つ、みなさんの生

き生きとした表情を生み出してくれました。

あじさい祭り
9月30日、あじさい苑駐車場を会場とし

て、第3回あじさい祭りを開催しました。

粋人太鼓様による力強い演奏が響き渡

り、祭りの始まりを飾ってくれます。

続いて、長寿の紹介では100歳以上の方

と白寿（99歳）、卒寿（90歳）、米寿（88歳）

の方々に金銀銅のメダルが授与されまし

た。また、今回もあじさい福祉園れるびが

加わって、れるび利用者様が明るく元気な

よさこいソーランを披露。

盆踊りも日頃の練習の成果を発揮し、輪

になってみんなでヨイヨイ♪

模擬店もおいしそうな焼きそばやフラン

クフルト、甘酒に目をキラキラさせる利用

者様の姿が見られました。

祭りといえば神輿!!あじさい苑の力自慢

たちが場内を練り歩き、この日一番の歓

声があがりました。今年もまた、利用者様

とご家族の笑顔がたくさん見られました。



6月21日は特養で春の大運動会を開催。紅組白組に分かれ、

ハチマチを巻いてみなさんやる気満々です。玉入れ合戦、風

船バレー、パン食い競争、職員によるピンポン玉リレーと、盛り

沢山の内容で、みなさんの奮闘の結果、紅組さんの優勝となり

ました。白組のみなさんもまた来年がんばりましょう！

10月2日、利根川に古くから伝わる小堀（お

おほり）の渡し、爽快な船の旅を楽しみました。

7月11日、暑い夏の始まりはみんな集合、

キ～ンと冷えた流しそうめんで活力アップ！

ボランティアのアザレピュアスマイル・塩田啓子様
による出張メイク。お化粧前には恥ずかしいから…と
話されていた方も、お化粧が終わって鏡を見ると、こ
んなにきれいに！とみなさん、表情も明るくなり、とて
も喜ばれました。



歩行訓練や生活リハビリに取り組

まれた方に、１回ごとにスタンプを

一つ差し上げています。スタンプ

カードは30個で１枚が完了となり、

５枚達成された方は表彰させて頂

いています。45枚目が埋まった方

には素敵なプレゼントをお贈りして

います。引き続き、こんなにたくさ

んの方が表彰されました。これか

らもがんばってください！

9月15日にはデイサービスで敬老会を行いました。米寿

以上の方に花の首飾りをプレゼント。その後、ビンゴゲー

ムではそれぞれカードを手に今か今かと大盛り上がり。

最高齢の100歳の方もシルバーカーでさっそうと歩かれ

るところが見られ、いつもお元気です。みなさんこれから

も、いつまでもお元気でお過ごしください。

初夏…ハスの花を楽しみながら、のんびりとお散歩。
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夏の風物詩である花火大会が8月12

日に千葉県栄町にて開催されました。

今年の夏は天候不順で当日も雨や雷が

鳴り、開催が危ぶまれましたが、直前

に天候が回復し、あじさい苑で鑑賞す

ることが出来ました。２階ホール内で

軽食を皆で食べ、歓談し、ビールを飲

みながら（ノンアルコールです！）の

花火鑑賞は楽しさと共に夏の終わりを

感じさせるひとときとなりました。

大野貢様 （衣類）

織原ゆみ子様 （紙おむつ・尿とりパッド）

篠原義昭様 （紙おむつ）

茂木様 （ポータブルトイレ・紙おむつ他）

岡野静江様 （シルバーカー）

細村昭代様 （石鹸・タオル・画用紙他）

小林平様 （衣類）

１階デイホールに置いているパチンコ台にお待

ちかねの新台が入りました。もちろん、安全を考

慮し、パチンコ玉が外に出ないように設計された

ものです。

「左の台より右の台の方が出やすい」「昨日連

続して出たから今日の出は少ないかもしれない

な」など、早くも名人のみなさんによる攻略が始

まっているにぎやかなパーラーあじさい苑です。

ボランティアありがとうございました！

アザレピュアスマイル様（メイク）

宮城一座様（唄・踊り）

丘のハーモニー様（コーラスアンサンブル）

認知症研修会

開設から16年目を迎えた自分達のケアを振

り返ろうということで、8月9日、茨城県看護協

会より講師を派遣して頂き、認知症について

の研修会を行いました。

今まで聞いたことがあっても詳しくは知ら

なかったことや、経験と感覚のみで行ってい

たことなど、反省することがたくさんありま

した。

今後も研修会を繰り返し行い、認知症につ

いての知識を深めて、日常のケアに役立てて

いきたいと考えています。

松田すみ様 （ぬいぐるみ）

ご寄付ありがとうございました！


