
様式８（要綱第６条第１項第７号関係）

１　開講式

（1.職務の理解を1時間講義）

提　出　回 時間数
講　師　名

（講師要件等）
備　考

第１回 0
大関　崇夫
（施設長）

兼任

第２回 7.5
近間　操

(介護支援専門員）
兼任

第３回 3
橋本　賢

（相談員）
兼任

第４回 7.5
近間　操

(介護支援専門員）
兼任

第５回 3
近間　操

(介護支援専門員）
兼任

第６回 3
古谷　あゆみ
（看護師）

兼任

第７回 ７．認知症の理解 3
古谷　あゆみ
（看護師）

兼任

第８回 1.5
古谷　あゆみ
（看護師）

兼任

第９回 12
大谷　ふじ子
（看護師）

兼任

第１０回 0
橋本　賢

（副施設長）
兼任

年月日
（曜日）

時 間
（実施時間数）

科 目
講　師　名

（講師要件等）
備　考

9：00～10：30
（1.5時間）

2.介護における尊厳の保持
・自立支援

10：40～12：10
（1.5時間）

4.介護・福祉サービスの理
解と医療の連携

13:10～16:20
（３時間）

5.介護のおけるコミュニ
ケーション技術

　第2回
令和5年
8月5日
（土曜日）

9：00～12：10
（3時間）

3.介護の基本
（一次救命処置BLSの手順）

　　橋本　賢
（社会福祉士・介
護福祉士・介護支
援専門員）

兼任

　科　　　　目
科目ごとの
提出期限

あじさい苑介護職員初任者研修課程養成研修カリキュラム(通信制） 

令和5年7月8日（土曜日） 10：00～12：10

２　科目別課題の提出期限（40.5時間）

１．職務の理解 令 和 5 年 7 月 15 日

２．介護における尊厳の保持・自立支援 令 和 5 年 7 月 15 日

３．介護の基本 令 和 5 年 7 月 15 日

４．介護･福祉サービスの理解と医療の連帯 令 和 5 年 7 月 22 日

５．介護におけるコミュニケーション技術 令 和 5 年 7 月 22 日

６．老化の理解 令 和 5 年 7 月 22 日

令 和 5 年 7 月 29 日

８．障害の理解 令 和 5 年 7 月 29 日

９．こころとからだのしくみと生活支援技術 令 和 5 年 7 月 29 日

１０．振り返り 令 和 5 年 9 月 23 日

３　研修内容（89.5時間）

内 容

開講式
令和5年
 7月8日

（土曜日）

10：00～11：00
（1時間）

1.職務の理解 ・多様なサービスの理解
大関　崇夫
（施設長）

兼任・介護職の仕事内容や働く現場
の理解

第1回
令和 5年
7月30日

（日曜日）

・人権と尊厳を支える介護
・自立に向けた介護

近間　操
(看護師・

介護支援専門員）
兼任

・介護保険制度
・医療との連携とリハビリテー
ション
・障害者自立支援制度およびそ
の他制度

・介護におけるコミュニケー
ション
・介護におけるチームのコミュ
ニケーション
・介護職の役割、専門性と多職
種との連携
・介護職の職業倫理
・介護のおける安全の確保とリ
スクマネジメント【演習含む】
・介護職の安全



8月5日
（土曜日）

13：10～16：20
（3時間）

９．こころとからだのしく
みと生活支援技術
「4. 生活と家事」

　熊倉三枝子（介
護支援専門員・介
護福祉士）

兼任

9：00～12：10
（3時間）

６．老化の理解

７．認知症の理解

８．障害者の理解

第4回
令和5年
8月19日

（土曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～16：20
（3時間）

９．こころとからだのしく
みと生活支援技術
「1. 介護の基本的な考え
方」
「2. 介護に関するこころの
しくみの基礎的理解」
「3. 介護に関するからだの
しくみの基礎的理解」

大谷ふじ子
(看護師・

介護支援専門員）
兼任

第5回
令和5年
8月20日

（日曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～1７：20
（4時間）

「5. 快適な居住環境整備と
介護」（６h)
・職務の理解の演習(１h) 加藤　清士

（介護福祉士）
兼任

第6回
　令和5年
 8月26日
（土曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～1７：20
（4時間）

「7.移動・移乗に関したこ
ころとからだのしくみと自
立に向けた介護」（６h)
・職務の理解の演習（１h） 須貝　光雄

（介護福祉士）
兼任

第7回
令和5年
8月27日

（日曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～1７：20
（4時間）

「9.入浴、清潔保持に関連
したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護」
（６h)　　　　　・職務の
理解の演習（１h）

藤ヶ崎　勝也
（介護福祉士）

兼任

　第2回
令和5年
9月2日

（土曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～16：20
（3時間）

「6.整容に関連したこころ
とからだのしくみと自立に
向けた介護」 鈴木　弘子

（介護福祉士）
兼任

第9回
令和5年
9月3日

（日曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～1７：20
（4時間）

「10.排泄に関連したこころ
とからだのしくみと自立に
向けた介護」
・職務の理解の演習

柿沼　麻実
（介護福祉士）

兼任

第10回
令和5年
9月9日

（土曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～17：20
（4時間）

「8.食事に関連したこころ
とからだのしくみと自立に
向けた介護」（６h)
・職務の理解の演習　（１
h）

宮本　栄子
（介護福祉士）

兼任

・整容に関する基礎知識
整容の支援技術
【演習含む】

・家事と生活の理解、家事援助
に関する基礎的知識と生活支援

第3回
令和5年
8月6日

（日曜日）

・老化に伴うこころとからだの
変化と日常
・高齢者と健康

古谷　あゆみ
（看護師）

兼任

13：10～17：50
（4.5時間）

・認知症を取り巻く状況
・医学的側面から見た認知症の
基礎と健康管理
･認知症に伴うこころとからだの
変化と日常生活
・家族への支援

・障害の基礎的理解
・障害の医学的側面、生活障
害、心理・行動の特徴、かかわ
り支援等の基礎的知識
・家族の心理、かかわり支援の
理解

・介護の基本的な考え方
・介護に関するこころのしくみ
の基礎的理解
・ 介護に関するからだのしくみ
の基礎的理解

・快適な居住環境に関する基礎
知識、高齢者・障害者特有の住
環境整備と福祉用具に関する留
意点と支援方法
【演習含む】

・移動・移乗に関する基礎知識、さ
まざまな移動・移乗に関する用具と
その活用方法、利用者、介助者に
とって負担の少ない移動、移乗を阻
害するこころとからだの要因の理解
と支援方法、移動と社会参加の留意
点と支援
【演習含む】

・入浴、清潔保持に関連した基
礎知識、さまざまな入浴用具と
整容用具の活用方法、楽しい入
浴を阻害するこころとからだの
要因の理解と支援方法
【演習含む】

・排泄に関する基礎知識、さま
ざまな排泄環境整備と排泄用具
の活用方法、爽快な排泄を阻害
するこころとからだの要因の理
解と支援方法
【演習含む】

・食事に関する基礎知識、食事
環境の整備・食事に関連した用
具・食器の活用方法と食事形態
とからだのしくみ、楽しい食事
を阻害するこころとからだの要
因の理解と支援方法、食事と社
会参加の留意点と支援
【演習含む】



第11回
令和5年
9月10日

（日曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～16：20
（3時間）

「11.睡眠に関連したこころ
とからだのしくみと自立に
向けた介護」

　
浦野　健二

（介護福祉士）
兼任

第12回
令和4年
9月16日

（土曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～16：20
（3時間）

「12.死にゆく人に関したこ
ころとからだのしくみと終
末期介護」

石井　あや
（介護福祉士）

兼任

第13回
令和5年
9月17日

（日曜日）

9：00～12：10
（3時間）

13：10～16：20
（3時間）

「13.介護過程の基礎的理
解」
「14.総合生活支援技術演
習」

熊倉三枝子
（介護支援専門

員・介護福祉士）
兼任

13：10～14：10
<1時間>

14：20～15：20
<1時間>

・テスト　　 大関　崇夫
（講座担当者）

兼任

４　実習

５　閉講式

　　　　して代替えさせて頂きます。

・睡眠に関する基礎知識、さま
ざまな睡眠環境と用具の活用方
法、快い睡眠を阻害するこころ
とからだの要因の理解と支援方
法   【演習含む】

・終末期に関する基礎知識とこころ
とからだのしくみ、生から死ヘの過
程、「死」に向き合うこころの理
解、苦痛の少ない死ヘの支援

・生活の各場面での介護につい
て、ある状態像の利用者を想定
し、一連の生活支援を提供する
流れの理解と技術の習得、利用
者の心身の状況にあわせた介護
を提供する視点の習得を目指す
【演習含む】

終了評価
令和5年
9月23日

（土曜日）

9：00～12：10
（3時間）

10．振り返り

・振り返り
・就業への備えと研修修了後に
おける継続的な研修

橋本　賢
（社会福祉士・介
護支援専門員・介
護福祉士　）

兼任

・筆記試験による修了評価

　実習は新型コロナウィルスの影響により第５・６・７・９・１０回の授業を１時間演習に

令和5年9月30日（土曜日） 10：00～11：30


